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AUTORES A pobreza rural em Angola é grave e diferenciada por género.
Iselin Asedotter Stranen Este artigo resulta de uma pesquisa de campo qualitativa
Osvaldo Silva realizada em 10 comunidades rurais do municipio de Kalandula,
Margareth Nangacovie provincia de Malanje. Ele mostra que a pobreza feminina nas
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referidas comunidades é caracterizada por oportunidades
Com a colaboracio de Gilson Lézaro, limitadas de rendimento e subsisténcia, grande dureza fisica
iz Tratane Bl e e e vulnerabilidade social enraizada. Maes solteiras, vilvas,
mulheres com sautide debilitada e idosos estao particularmente
expostos a pobreza extrema.
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Esta é um resumo do projecto de pesquisa “Cooperacdo no Dominio da Pesquisa e Desenvolvimento em Angola” entre a UCAN/
CEIC e 0 CMI, enquadrado no sub-projecto “Género e Direitos Humanos”. Baseia-se no pesquisa de campo qualitativo e quantitativo*
conduzido num municipio rural da provincia de Malanje, em Agosto de 2016, com o objectivo de compreender os multiplos factores
que condicionam e caracterizam a vida das mulheres pobres rurais.

O estudo incluiu grupos focais, entrevistas individuais, observacdes no terreno e um estudo do agregado familiar abrangendo 240 agregados
familiares. Os resultados deste UGltimo serdo analisados numa préxima publicagao.

Introducao
A pobreza rural em Angola, concebida em termos de rendimento,
estd estimada em 58%, enquanto a pobreza urbana se situa em 19%
(INE 2016a). A populagdo rural encontra-se em pior situagdo a luz da
maioria dos principais indicadores econémicos e de desenvolvimento
humano, tais como: participa¢do na forca de trabalho, acesso a satide
e a educagdo, mortalidade geral e mortalidade infantil, acesso a
servigos bésicos (UE 2014).

Kalandula é um dos 14 municipios da provincia de Malanje,
situado na regido sudoeste. Tem uma extensdo territorial de 7.037
km2 e abriga aproximadamente 8o.500 habitantes (INE 2016Db).
Compreende cinco comunas, sub-divididas em 18 regedorias' que
correspondem a um total de 464 aldeias (Administracao Municipal
de Kalandula 2015). A comuna-sede, que tem o mesmo nome do
municipio e é comummente designada por “Kalandula-sede”,
dispoe de aproximadamente 16.400 habitantes e é 14 que estdo
localizados a Administragdo Municipal, o Mercado Municipal, o
Hospital Municipal, a Missdo Catdlica, a tinica Escola Secundéria
de Formagao de Professores” e outros servicos publicos. Em termos
gerais, as aldeias estdo em pior situagdo e s3o mais pobres quanto
mais afastadas de Kalandula-sede e/ou das principais estradas. O
acesso as aldeias do interior é feito apenas por estradas de terra-batida
ou de asfalto em péssimo estado de conservagao, as quais se tornam
intransitdveis quando chove, deixando as aldeias praticamente
isoladas do resto do territério do municipio. O principal meio de
locomocgao dos habitantes da maioria das aldeias é andar a pé, dado
que para eles é alto o custo de uma corrida de moto-tdxi, em torno de
180,00 kz, isso em caso de haver algum disponivel na comunidade.

Dados socioecondmicos basicos sobre Malanje rural

Malanje rural i 2014/2015*

¢ 95/100

Agregados familiares com acesso a agua potavel (%)

Agregados familiares com acesso a electricidade (%)

Agregados familiares com acesso a servigos sanitarios
adequados (%)

Mulheres que possuem certiddo de nascimento (15 ou

mais anos) (%)

Taxa de alfabetizacado entre as mulheres (15 ou mais anos)

Taxa de emprego entre as mulheres*

Mulheres matriculadas no ensino secundario (%) 11,2

*  Saliente-se que esta taxa de emprego se refere principalmente ao

trabalho agricola, que corresponde a 66, 2% de toda a actividade
ocupacional na provincia de Malanje.

A tabela foi elaborada com base nos dados do Censo 2014
(INE 2016a e 2016b).

Servicos Publicos

Em teoria, muitas aldeias dispdem de instalagdes destinadas ao
ensino primdrio, mas, na prética, as escolas frequentemente nao
funcionam ou apenas abrangem as primeiras classes. Revelando um
alto grau de absentismo, os professores ndo aparecem na maior parte
do ano lectivo. Em face disso, os residentes locais com algum nivel
de escolaridade sdo muitas vezes apontados pela comunidade para
servirem como explicadores das criangas. S6 existe escola secundaria
em Kalandula-sede, o que, de facto, a torna inacessivel para muitos
jovens.

Outra grande dificuldade para as populagoes locais diz respeito
a0 acesso ao registo civil, cujos servicos sé estdo disponiveis em
Kalandula-sede. Muitos dos residentes de aldeias distantes nao
possuem recursos financeiros para pagar a deslocagdo e muito menos
a famosa “gasosa”, a fim de obter a Certidao de Nascimento ou o
Bilhete de Identidade. Como consequéncia, parte considerdvel das
criangas ndo se pode matricular na escola ou, em caso limite, vé a sua
matricula condicionada até que o respectivo atestado de nascimento
seja apresentado junto da Direc¢do da escola.

Os servicos de saide em Kalandula consistem, fundamentalmente,
no Hospital Municipal e num hospital materno infantil dirigido pela
Igreja Catdlica local, ambos localizados em Kalandula-sede. Para
além disso, existem quatro centros de satide, um por cada comuna,
e 19 postos de satide rudimentares nas dreas mais remotas. Estes,
na sua maioria, ou n3o funcionam por falta de recursos técnicos e
humanos ou sio dirigidos por técnicos de satide e até mesmo por
leigos, que quase sempre ndo se encontram de plantao.

O Hospital Municipal compreende, quanto a infra-estrutura,
uma enfermaria de maternidade, uma enfermaria pedidtrica, uma
enfermaria de consulta geral e uma enfermaria de observagao, mas
ndo tem instalagdes cirtrgicas®. Isto significa que os pacientes
que precisam de qualquer tipo de intervengdo cirdrgica tém de se
deslocar a Malanje ou a Luanda, uma viagem impossivel para muitos.
Na altura da pesquisa, a Gnica ambulincia do Hospital Municipal
encontrava-se avariada e n3o havia dinheiro para a sua reparagao.

Também no momento da pesquisa de campo se constatou que
o Hospital Municipal dispunha de uma equipa cubana“ constituida
por um médico, um administrador de saude/estatistico e um
farmacéutico e coadjuvada por enfermeiras e alguns técnicos de
satde angolanos. O “trio cubano”, como era chamado, tinha sob sua
gestao um programa preventivo de proximidade (vacinagdo, teste da
maldria, consulta geral) nas aldeias periféricas. No entanto, devido
ao grande numero de aldeias e a longa distincia entre elas, estas
visitas eram raras.

Producao e rendimento
A grande maioria dos residentes no municipio de Kalandula depende
da agricultura de subsisténcia. A cultura mais importante é de longe
a mandioca, a qual, depois de transformada em farinha (fuba ou
farinha de mandioca), constitui o principal ingrediente alimentar
e muitas vezes a unica fonte de rendimento em dinheiro para as
familias. Para além da mandioca, algumas pessoas produzem
culturas como tomate, amendoim, batata-doce, batata rena e feijao.
Com algumas excepgdes, a producdo agricola é desenvolvida apenas
com ferramentas bdsicas: catanas, enxadas e pds. Em algumas
aldeias, hd alguns bois que podem ser alugados e usados para arar a
terra. Alguns agregados familiares dedicam-se a criagdo de animais,
como porcos, galinhas e cabras, mas esta é uma actividade insegura
devido ao alto risco de doengas animais e roubo.

Tanto homens como mulheres podem ganhar dinheiro
trabalhando nos terrenos de outras pessoas. Os biscates como os de
pedreiro para fazer tijolos de barro e construir casas de tijolo cru e
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telhados de capim ou de zinco, geralmente apenas estdo disponiveis
para homens. Afora estas fontes de rendimento, o emprego
remunerado é extremamente escasso e s6 se encontra em Kalandula-
sede. A pobreza material varia de agregado familiar para agregado
familiar, mas, em geral, é extremamente grave (ver Tvedten e Lizaro
20106). Enquanto alguns possuem, literalmente, apenas um minimo
de roupas, panelas e baldes de pldstico, outros possuem, por exemplo,
cadeiras e mesa de pldstico e, nalguns casos, uma motocicleta que
representa um enorme investimento para a familia.

A maijoria das pessoas depende inteiramente da sua prépria
produgdo para se alimentar. Além disso, as pessoas necessitam
de dinheiro para poderem comprar proteinas e outros géneros
alimenticios (no minimo sal e éleo para cozinhar), pagar as propinas
escolares, livros e uniformes, despesas de saude, certidoes de
nascimento, transporte, roupa, sabo e outras coisas mais.

De um modo geral, a capacidade de a pessoa produzir comida
suficiente para subsisténcia e, mais do que isso, produzir para obter
rendimento em dinheiro ou para permuta estd intrinsecamente
condicionada pela sua forca de trabalho (idade, satde, forga fisica),
pela possibilidade de obter ajuda em termos de mao-de-obra da sua
familia mais préxima (ou ter um excedente econémico para pagar
mao-de-obra extra) e pela possibilidade de converter excedente
agricola em dinheiro ou produtos permutados.

Esta altima possibilidade depende, em grande medida, do acesso
aos centros de comércio de produtos alimentares, acesso esse que,
por sua vez, estd condicionado pela distdncia até aos mercados, pela
qualidade das estradas e pelos meios de transporte ao alcance. Vistos
em conjunto, estes factores estruturam a “janela de oportunidades”
para cada um, a qual pode mudar consideravelmente ao longo do
ciclo da vida e estd também, como exploramos a seguir, claramente
ligada ao género.

A vida quotidiana das mulheres

A vida das mulheres em Kalandula é extremamente dura. As
mulheres cultivam as suas préprias lavras, que servem de fonte
de alimentagdo para si e para a prole, para além de executarem
todas as tarefas domésticas relacionadas com a criagio dos filhos.
A luz das normas sociais patriarcais, no se espera que os homens
participem do trabalho doméstico, o que significa que as mulheres
sdo responsdveis — as vezes com a ajuda dos filhos, principalmente
as raparigas — por ir buscar dgua, preparar a comida, lavar a roupa,
limpar a casa e a volta dela, levar e buscar os filhos a escola (se é que
a frequentam) e demais tarefas domésticas. Os homens apenas sao
responsdveis por cuidar do seu préprio terreno, e “depois tomam
um banho, sentam-se e esperam pela comida”, como foi dito por
muitas mulheres.

Nas comunidades que visitimos, a distdncia até ao ponto de dgua
mais préximo, muitas vezes um rio, variava entre 5 e 30—40 minutos.
A dgua é transportada a cabega, em biddes de pldstico de 15 e 25 L.
As mulheres caracterizam esta tarefa como extremamente demorada
e cansativa.

Em média, as mulheres gastam diariamente de 12 a 14 horas
na lavoura. As lavras situam-se longe (i.e. até duas horas a pé) das
aldeias de residéncia porque, caso contrdrio, os porcos comeriam
as planta¢des. Marido e mulher cultivam terrenos separados e a
produgio pertence, por direito, a cada um, mas, as vezes, ajudam-se
mutuamente nas diferentes fases do ciclo produtivo ou partilham a
produgido para consumo. Seja como for, os homens devem entregar
alguma da sua produgao (ou dinheiro) as esposas em troca da comida
que elas preparam para eles. As mulheres podem utilizar a mao-de-
obra dos filhos (caso estes se disponham) no cultivo até os mesmos
constituirem a sua prépria familia.

A poligamia é frequente em Kalandula e os homens podem
constituir diversas familias na mesma ou em diferentes aldeias. Nesse
caso, o homem é, pelo menos em teoria, obrigado a disponibilizar
para cada esposa a mesma quantidade de for¢a de trabalho e uma
compensac¢ao em dinheiro ou em espécie pela comida que ela prepara
para ele. Nao é um facto raro os homens terem também namoradas
sob a forma de relag¢des esporddicas. A poligamia e outros arranjos
extra-conjugais sdo, frequentemente, uma fonte de conflito. Para
além das questdes emocionais e sociais e das desavengas conjugais
dai resultantes, a poligamia leva a redug¢ao do apoio econémico e da
forca de trabalho que a mulher recebe do marido.

Subsisténcia e trabalho

Em Kalandula, raramente existe trabalho remunerado para
mulheres, excepto nos poucos empregos disponiveis como
empregadas domésticas ou empregadas de limpeza e cozinheiras
em institui¢des publicas e privadas, mormente estabelecimentos
comerciais, localizados em Kalandula sede. Trabalhar por dinheiro
em lavras de outras pessoas exige que se tenha capacidade fisica para
o fazer, acumulando com o trabalho necessdrio para a produgao de
subsisténcia no sua prépria lavra. Consequentemente, esta ndo é
uma opgao frequente para muitas pessoas. Nas aldeias préximas de
Kalandula-sede, algumas mulheres residentes dedicam-se a venda
de mandioca e de outros produtos no Mercado Municipal. Outras
vendem peixe proveniente dos rios locais, como o Lucala e o Kuango,
ou trazem peixe de Malanje para vender. Vendedoras do Mercado
também se envolvem em kixikila (grupos de poupanga) ou partilham
maio-de-obra e recursos.

No entanto, a distdncia até ao Mercado Municipal é um factor
crucial. Potencialmente, as mulheres podem transportar mandioca
ou outros produtos agricolas das aldeias do interior para o Mercado.
Todavia, isso requer nio s6 que elas tenham efectivamente um
excedente para vender, mas também que haja uma estrada acessivel,
que seja economicamente vidvel pagar pelo transporte (normalmente
em moto-tixi) ou que seja fisicamente possivel transportar a
mercadoria a pé, desde que tenha condicionamento fisico adequado
para a viagem. Ocasionalmente, compradores deslocavam-se a
algumas aldeias remotas para adquirir produtos destinados a capital
do pais, Luanda (a 355 km). Do mesmo modo, vendedores itinerantes
apareciam para troca directa de mandioca por produtos essenciais
(roupas, sabdo, 6leo de cozinha, sal), constituindo nao raro o tinico
meio de aquisi¢3o de bens para aquelas pessoas sem recursos
monetdrios. Contudo, estas visitas diminuiram consideravelmente
—e em alguns casos deixaram de ocorrer — no rescaldo da eclosao da
recente crise econémica. Ademais, a “taxa de cAmbio” da troca directa
também aumentou.” Em consequéncia, a capacidade das pessoas de
pagar e adquirir bens e servigos deteriorou-se ainda mais.

As mulheres exprimiram, de forma inequivoca, que a crise
econdémica foi fortemente sentida localmente. Em particular,
foi notéria na subida dos pregos de artigos domésticos bdsicos,
especialmente do sal, éleo de cozinha e sabdo, mas também na
reducao das oportunidades de mercado e da circulag3o de dinheiro.

As mulheres das aldeias rurais afirmaram também que as mds
condi¢des das estradas e a falta de transporte constitufam grandes
problemas. Frequentemente, nio tinham outra alternativa sendo
deslocar-se a pé durante horas — muitas vezes com os filhos as costas —
até Kalandula-sede para consultas pré-natais, vacinag¢ao das criangas
e assisténcia médico-medicamentosa para os filhos. As vezes, as
criangas morriam porque nio chegavam a tempo ao hospital, o que
ainda é recorrente.

Questdes de satde e violéncia doméstica

A idade média local para uma mulher ter o primeiro parto anda a
volta dos 15 anos. Em Malanje, as mulheres rurais tém, geralmente,
entre trés e cinco filhos (INE 2016a). Embora os dados estatisticos
mostrem que a mortalidade materna é um grande problema na
Angola rural (UNICEF 2014), as mulheres que entrevistimos, bem
como o pessoal de satide local, sustentavam que as mortes maternas
eram ocorréncias raras. O médico do “trio cubano” explicou esta
excepcdo a regra, declarando que as mulheres locais estavam
geneticamente bem adaptadas aos partos. A maioria das aldeias
tem uma parteira tradicional. O hospital municipal desenvolveu
um programa de capacitag3o, ensinando-as a identificar potenciais
partos de alto risco, devendo, nesse caso, a mulher ser levada ao
hospital para ai dar a luz.

As mulheres que entrevistimos declararam que sofriam
enormemente de dores musculares e ésseas devido a sua pesada
carga de trabalho. Isto foi também confirmado pelo pessoal de
saude do municipio. Carregar dgua com frequéncia causava uma
inflamagdo muscular na regido do térax. A par disso, as doengas
prevalentes eram a maldria, a anemia (especialmente entre as
mulheres grdvidas e entre as criangas) e as doengas respiratérias,
seguidas pela malnutri¢do e tuberculose. As fontes de dgua locais
sdo, em geral, de md qualidade, especialmente na época das chuvas,
o0 que causa também graves problemas de saude.



A violéncia doméstica é um tabu social em Angola e, assim,
também em Kalandula. No entanto, a questdo surgiu em varias
ocasides, indicando que é uma ocorréncia frequente. Os conflitos
resultantes da poligamia e ligados ao dinheiro s3o questdes que
podem desencadear violéncia doméstica. As normas patriarcais locais
imp&em a obediéncia da mulher ao seu marido. Deste modo, a esposa
ndo deve protestar quer contra o desvio dos recursos financeiros da
familia por parte do marido quer contra o envolvimento deste com
outras mulheres. As esposas nem sequer estdo em posicao de pedir
aos maridos que as ajudem nas tarefas domésticas.

Vulnerabilidades ligas ao género

A importancia de ser capaz de cultivar produtos suficientes para a
subsisténcia e pelo menos um pequeno excedente para comercializar
ou permutar nio pode ser ignorada.® Em diversas ocasides, as
mulheres entrevistadas diziam: “se ndo fores ao campo, morres”.
As pessoas que eram incapazes de produzir (o suficiente) para a sua
prépria subsisténcia ficavam dependentes da caridade de familiares e
vizinhos para se alimentarem. Todavia, dado que a maioria era pobre
e, em alguns casos, contava com um nimero escasso de familiares na
aldeia de residéncia, essa ajuda nao estava necessariamente garantida.
De um modo geral, a precariedade generalizada desafiava a capacidade
de manter os tradicionais lagos de reciprocidade.

Em muitas aldeias, as maes solteiras sdo frequentes, tal como
a fuga ao reconhecimento da paternidade. Quando se casam, as
mulheres mudam-se para a aldeia do marido, o que, muitas vezes,
implica ficar a viver longe da sua familia.” Isto a torna indefesa no caso
de disputas conjugais e limita-lhe a possibilidade de tirar partido dos
lagos de ajuda reciproca.

De acordo com as normas locais e sistemas familiares, se o marido
deixa a sua esposa, é-lhe permitido expulsi-la de casa e do seu terreno
de cultivo (que ela obteve da familia dele através do casamento). Uma
mulher que entrevistdmos tinha acabado de passar por esta experiéncia
quando o seu marido, depois de uma disputa conjugal, decidiu pela
separagdo para ficar apenas com a sua segunda esposa. A primeira
esposa, de 30 anos, foi abandonada com seis filhos com idades entre
os seis meses e os II anos, todos vivendo numa pequena habitag3o
alugada. Ela sobrevivia trabalhando nas plantagoes de mandioca de
outras pessoas, para além de cultivar amendoim e outros produtos em
conjunto com outra mie solteira e vender no mercado de Kota, uma
comuna vizinha, e em mercados de Malanje. Embora todos os que
vivam numa aldeia tenham direito a uma pequena parcela de terra
para cultivar®, essa mulher nio era capaz de iniciar a exploracio de
um novo terreno agricola devido a sobrecarga de tarefas doméstico,
em particular a tutela das suas criancas pequenas.

Encontrdmos também vdrias mulheres idosas que viviam
uma existéncia absolutamente bdsica por causa das suas limitadas
capacidades fisicas e da auséncia de fontes sociais alternativas de
rendimento. A falta de recursos monetdrios e a debilitada satude
configuram obstdculos a mais a inclusio social, como no caso da
procura de servigos de satide pelas mulheres idosas a viver em dreas
remotas.
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Conclusao

De um modo geral, as condi¢des de vida da populagio rural de
Kalandula s3o extremamente dificeis. O acesso a servicos publicos
oscila entre precdrio e praticamente nenhum e as redes de seguranca
social, em vista de choques externos e a vulnerabilidade enraizada,
praticamente ndo existem. A crise econémica, com os seus impactos,
s6 veio agravar ainda mais esse quadro critico. Neste contexto, as
mulheres, nomeadamente maes solteiras, idosas e de saude debilitada,
sdo particularmente vulnerdveis. A par de uma enorme carga de
trabalho nos campos de cultivo agricola e dos (frequentes) partos
sucessivos desde uma idade precoce, as mulheres assumem a principal
responsabilidade da reprodugdo do agregado familiar. As normas
culturais e sociais colocam as mulheres numa posicao inferior face
aos homens, dando-lhes pouco espaco de manobra. Estas condigdes
sociais, culturais e materiais que estruturam as vidas das mulheres
constituem um circulo vicioso que é dificil contrabalancar. Para
rompé-lo, revela-se imprescindivel a inclusao nos mecanismos formais
de educagdo, informacio e mobiliza¢do colectiva. Sem isso, certamente
avida das mulheres de Malanje rural continuard a ser, para a maioria,
uma vida de permanentes dificuldades e vulnerabilidade.

Fontes

Administra¢do Municipal de Kalandula. 2015. Relatdrio de Balango 2015. Malanje:
Administra¢ao Municipal de Kalandula.

INE. 2016a. Resultados Definitivos do Recenseamento Geral da Populagdo e Habitagdo
de

Angola 2014. Luanda: Instituto Nacional de Estatistica.

INE. 2016b. Recenseamento Geral da Populagdo. Resultados Definitivos da Provincia de
Malanje. Luanda: Instituto Nacional de Estatistica.

Tvedten, Inge e Lizaro, Gilson. 2016. Marginalization and Poverty in Rural Malanje,
Angola. CMI Brief 15 (18). Bergen: Chr. Michelsen Institute.

UE. 2014. Diagndstico de Género de Angola. Luanda: Unido Europeia.

UNICEF. 2014. Angola. Country Programme Document. UNICEF.

Endnotes

1 Regedorias sdo unidades administrativas territoriais governadas por regedores e
regedoras que exercem a lideranga administrativa (dentro do sistema estatal formal),
bem como moral, religiosa e tradicional.

2 Trata-se do Instituto Médio de Formacéo de Professores «Comandante Cuidado»,
criado em 2010.

3 Na altura da pesquisa, o hospital municipal tinha recebido algum equipamento
para criar uma enfermaria cirrgica, mas os fundos adicionais para a instalar e fazer
funcionar pararam «algures no sisteman».

4 Desde os primeiros anos apos a Independéncia de Angola que existe um acordo de
cooperacdo com Cuba na dera da saude, que envolve, sobretudo, o envio de pessoal
de sautde cubano.

5 l.e. enquanto antes se podia adquirir uma barra de sabdo por uma mangwana (balde
de plastico que serve como unidade de medida) e meia de mandioca, agora tem de se
«pagar» trés.

) A mandioca tem um ciclo de producao longo (aproximadamente dois anos desde a
sementeira até a primeira colheita), e o grau de vulnerabilidade das pessoas pode
assim ser ciclico, dependendo das circunstancias da vida, do rendimento das colheitas
e de choques externos. As pessoas cultivam vdérios terrenos ciclicamente, a fim de
poderem colher sucessivamente. No entanto, o longo ciclo de producéo implica
também que mudar para outro lugar em caso de adversidades locais (seja por causa
das mas condicdes locais em geral ou, numa perspectiva de género, no caso de
divércio por exemplo), ndo é necessariamente uma opcao viavel porque se ficaria sem
produzir, e consequentemente sem comida, durante muito tempo.

7 Em terminologia antropoldgica, estas familias sdo sociedades matrilineares,
patrilocais e poligamas.

8 O acesso a terra é controlado pela autoridade tradicional local, o soba (ver Tvedten e
Lazaro 2016)
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